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Sur la COMMUNICATION AVEC LE PÈRE, par Sédir, dans La Voie mystique. 
 

Souvenez-vous que l’homme n’est jamais seul ; il ne naît, ne vit ni ne meurt seul. Chacun de ses actes est 
reproduit par d’autres hommes, par des invisibles, des animaux, des plantes et des pierres. La trame de notre 
existence, à mesure que nous en formons chaque maille, s’imprime à des milliers d’exemplaires dans la Nature 
universelle. Et, chose infiniment plus grave encore, chaque parole, chaque pensée, chaque acte coupe ou 
consolide notre communication avec le Père, par le moyen de Son Fils. 

Deux personnes se font du mal, ne serait-ce que par la moindre médisance, elles élèvent aussitôt un mur 
entre leurs anges gardiens et elles-mêmes ; elles interceptent la Lumière divine ; seules les lumières de la 
Nature, des dieux leur parviennent encore ; et vous savez quel mélange il y a en celles-ci. 

 
Sur la COMMUNICATION DU PLAN DIVIN AVEC LA CRÉATURE, par Sédir, dans Lettres mystiques. 

 

Chaque créature attire les substances visibles et invisibles analogues à son désir prédominant. Si le cœur 
a faim de richesses, il attire les halos de Mammon ; s’il a soif de gloire, les ondes prestigieuses de l’esprit du 
monde s’épandent en lui ; s’il a faim de Dieu, ce sont les anges de Dieu qui viennent. Le cœur mystique laisse 
tomber toute science, toute splendeur, toute joie, sauf celles qui naissent du sacrifice. 

Mais l’escalade de ces hauteurs est une entreprise difficile. La pente est abrupte ; l’air y est trop vif ; le 
vertige guette sa proie. Aussi les mystiques, qui connaissent ces dangers pour les avoir courus, ne tarissent 
pas en recommandations pour le voyageur inexpérimenté. Le grand œuvre spirituel qui est l’alchimie mystique 
consiste à remplacer l’homme naturel par l’homme divin ; au rebours de toutes les autres initiations dont 
l’effort tend à développer jusqu’à leur perfection toutes les facultés de cet homme naturel, la mystique 
enseigne qu’en exaltant la Nature on exalte la force centrale qui est la cause du mal : l’orgueil ou l’égoïsme ; 
qu’il suffit de combattre cette force, sous quelque nom qu’elle se cache, pour que le plan divin rétablisse sa 
communication avec la créature qui l’a un moment renié. Ce moment a pu durer des siècles ou une seconde, 
cette créature peut être un homme ou le chef d’une nébuleuse ; peu importe à l’Absolu. Le centre est partout ; 
le Père envoie Son Fils là où on Le Lui demande. 

 
Sur la RÉCEPTION DE LA LUMIÈRE, par Émile Catzéflis, dans L’apostolat chrétien. 

 

Celui qui ne pense qu’à sa propre personne, dont il se fait une idole, se ferme la communication avec 
l’Irrévélé et met le Ciel dans l’impossibilité de lui donner les vrais biens.  

Car c’est le Ciel, c’est-à-dire le Christ, la figure du Père quand Il Se tourne vers nous, qui est le seul Semeur 
et le seul Donateur. C’est Lui qui, notamment, suscite les disciples et les apôtres, et Se donne à eux dans la 
mesure de leur humilité et, par eux, aux hommes et aux autres créatures. S’ils veulent propager la Lumière, ils 
doivent, avant tout, avoir le sentiment de leur néant et se rendre ainsi réceptifs à cette Lumière, afin de pouvoir 
la communiquer. S’ils croient à leurs propres mérites et à leur propre savoir, comme ceux-ci sont limités et 
ténébreux, ils ne pourront propager que la ténèbre et l’orgueil. 

 
Sur la COMMUNICATION INTÉRIEURE AVEC DIEU, par John Clowes, dans Dialogues sur la nature,  

le but et l'évidence des écrits théologiques d'Emmanuel de Swedenborg (1790). 
 

Les créatures s’étaient attiré par le péché un nombre infini de maux et elles s’étaient associées à la 
puissance des ténèbres, dont l’empire était devenu assez puissant sur la terre pour menacer la race humaine 
d’une ruine totale. En même temps, elles s’étaient tellement détachées du Dieu de toute pureté qu’elles ne 
pouvaient le voir, l’approcher, ni avoir aucune communication intérieure avec lui, alors que sans cette 
communication avec Dieu il leur était absolument impossible de recouvrer la santé spirituelle, ou d’être 
rétablies dans l’ordre et dans la rectitude. Il était donc devenu indispensablement nécessaire que Dieu 
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descendît parmi les hommes, en revêtant la nature humaine, et qu’il se procurât à lui-même la satisfaction 
qu’il exigeait pour sauver ses créatures, qui étaient perdues sans cet expédient. En premier lieu, en 
combattant et en ôtant de l’homme les pouvoirs des ténèbres, et ceci devait se faire en conformité avec l’ordre 
divin. Secondement, en glorifiant la nature humaine avec laquelle il s’unit intimement, moyennant quoi ses 
créatures repentantes et contrites pouvaient le voir, l’approcher et lui être unies, et lui à elle éternellement. 

 
Sur le SENS INTÉRIEUR QUI PERMET DE COMMUNIQUER AVEC DIEU,  

par Karl von Eckartshausen, dans La nuée sur le sanctuaire (1819). 
 

Dans tous les temps, il y a eu des hommes éclairés de Dieu qui avaient l’objectivité intérieure de la foi en 
entier ou en partie, selon que la communication des vérités de la foi passait dans leur entendement ou dans 
leur sentiment. La première espèce de vision, purement intelligible, était appelée illumination divine. La 
seconde espèce était appelée inspiration divine. Le sensorium intérieur fut ouvert dans plusieurs jusqu’aux 
visions divines et transcendantales, qu’on appelait ravissements, lorsque le sensorium intérieur se trouvait 
tellement développé qu’il dominait sur le sensorium extérieur et sensible. 

Mais cette espèce d’hommes fut toujours inexplicable, et devait rester une énigme inexplicable pour 
l’homme des sens, parce qu’il n’avait point de sens pour le surnaturel et le transcendantal. De là, l’on ne doit 
nullement s’étonner qu’on regarde un homme qui a considéré de plus près le monde des esprits comme un 
extravagant, un hyperphysicien ou même comme un fou ; car le jugement commun des hommes se borne 
simplement à ce que les sens leur donnent à sentir ; de là l’Écriture dit très clairement : L’homme animal ne 
conçoit pas ce qui est de l’esprit, parce que son sens spirituel n’est pas ouvert pour le monde transcendantal, 
de manière qu’il ne peut pas avoir plus d’objectivité de ce monde que l’aveugle n’en a de la couleur. 

Ainsi, l’homme extérieur des sens a perdu ce sens intérieur qui est le plus important ; ou plutôt la capacité 
de développement de ce sens qui est caché en lui est négligée au point qu’il ne se doute pas lui-même de son 
existence. 

Ainsi les hommes des sens sont en général dans un aveuglement spirituel ; leur œil intérieur est fermé, et 
cet obscurcissement est encore une suite de la Chute du premier homme. La matière corruptible qui 
l’enveloppait a fermé son œil intérieur et spirituel, et c’est ainsi qu’il est devenu aveugle pour tout ce qui 
regarde les mondes intérieurs. [...] 

Les hommes ne pourront devenir heureux que lorsque le bandeau qui empêche l’accès de la vraie lumière 
tombera de leurs yeux. Ils ne peuvent devenir heureux que quand les liens d’esclavage qui chargent leur cœur 
seront rompus. L’aveugle doit pouvoir voir, et le paralytique doit pouvoir marcher s’ils veulent être heureux. 
Mais la grande et redoutable loi à laquelle la félicité ou le bonheur des hommes est absolument attachée est la 
loi suivante : Homme, que la raison règne sur tes passions ! 

Depuis des siècles on s’efforce réciproquement de raisonner et de faire la morale ; et quel est le résultat de 
notre peine depuis tant de siècles ? Les aveugles veulent conduire les aveugles, et les paralytiques les 
paralytiques. Mais dans toutes les folies auxquelles nous nous sommes livrés, dans toutes les misères que 
nous nous sommes attirées, nous ne voyons pas encore que nous ne pouvons rien, et que nous avons besoin 
d’une puissance plus élevée pour nous retirer de la misère. 

Les préjugés et les erreurs, les vices et les crimes ont changé leurs formes de siècle en siècle ; mais ils 
n’ont jamais été extirpés de l’humanité ; la raison sans lumière tâtonnait dans chaque siècle au milieu des 
ténèbres ; le cœur plein de passions est le même dans chaque siècle. 

Il n’y a qu’un seul qui puisse nous guérir ; qu’un seul qui soit en état d’ouvrir notre œil intérieur pour que 
nous voyions la vérité. Ce n’est qu’un seul qui peut nous ôter les chaînes qui nous chargent et nous rendent les 
esclaves de la sensualité. 



Amitiés Spirituelles Groupe de Québec  353e causerie  

Cycle « La Prière et la Communication avec Dieu », causerie no 10  27 octobre 2025 

 

3 

 

Ce seul, c’est Jésus-Christ le Sauveur des hommes, le Sauveur parce qu’il veut nous arracher à toutes les 
suites dans lesquelles l’aveuglement de notre raison naturelle et les égarements de notre cœur passionné nous 
précipitent. 

 
Sur la COMMUNICATION DE DIEU AVEC NOUS PAR LE MOYEN DE SES MESSAGERS,  

par Johannes Greber, dans l’introduction qu’il a rédigée pour sa propre traduction du Nouveau Testament (1936). 
 

Toute l’Ancienne Alliance est une communication constante des esprits de Dieu avec le peuple israélite. 
Les esprits de Dieu sont venus vers les prophètes et leur ont parlé, et nous ont parlé à travers eux. 

Les messagers de Dieu se tiennent également à l’aube de la Nouvelle Alliance. Un ange de Dieu apparaît à 
Zacharie, à Marie, à Joseph et leur transmet les ordres de Dieu. Jean-Baptiste est chargé par un messager de 
Dieu de baptiser. Ce même messager lui apprend à quel signe il reconnaîtra le Messie. Lors de son baptême 
dans le Jourdain, c’est l’Esprit de Dieu qui parle au Christ. 

Toute la vie terrestre de Jésus est une communication constante avec le monde spirituel de Dieu. Par un 
Esprit de Dieu, il chasse les mauvais esprits et guérit les malades ; par sa communication avec les messagers 
de Dieu, il entend de son Père les enseignements qu’il doit transmettre au peuple. 

Il souligne sans cesse qu’il ne parle pas de lui-même, mais qu’il ne fait qu’exprimer ce qu’il a entendu de son 
Père. Le Père lui a donné les enseignements nécessaires par l’intermédiaire de ses messagers spirituels, qui 
montaient et descendaient constamment au-dessus du Fils de l’homme. « Vous verrez les messagers de Dieu 
monter et descendre au-dessus du Fils de l’homme (Jean 1, 51). » – « Vous reconnaîtrez que je ne fais rien de 
moi-même, mais que je parle comme mon Père m’a enseigné (Jean 8, 28). » – « Ce que j’ai entendu de lui, je le 
dis au monde (Jean 8, 26). » [...] 

Conformément à la promesse du Christ, des messagers de Dieu sont venus sans cesse après sa mort 
terrestre, en tant qu’esprits de vérité. Les apôtres se réfèrent toujours à eux lorsqu’ils demandent aux hommes 
de croire en leur enseignement. [...] 

Mais les apôtres n’étaient pas les seuls à être instruits par les esprits de Dieu, les communautés des 
premiers chrétiens l’étaient aussi, par le biais de messagers de Dieu qui leur parlaient par l’intermédiaire de 
« prophètes ». Le mot prophète signifie « instrument » de Dieu. On trouvait de tels instruments dans toutes 
les communautés de l’époque chrétienne primitive. [...] 

Grâce à ces « médiums » ou instruments des bons esprits, les croyants pouvaient à tout moment savoir si 
un enseignement était juste et comment le comprendre. C’est pourquoi Paul écrit aux Philippiens : « Si vous 
avez un autre sentiment sur quelque chose, Dieu vous éclairera à ce sujet. » Ils pouvaient interroger Dieu lors 
de leurs réunions de culte et recevaient la réponse par les esprits de Dieu qui parlaient à travers les 
« médiums ». 

Ces prophètes ou médiums sont également souvent mentionnés dans les Actes des Apôtres, où des esprits 
transmettent les messages de Dieu par leur intermédiaire. 

Dans l’Ancienne Alliance, Dieu invite les hommes à chercher la vérité auprès de lui : « Interrogez-moi ! » – 
et la leur révèle par ses messagers spirituels. Le Christ, en tant qu’homme, a reçu la vérité des esprits de Dieu, 
de son propre aveu. Il promet à ses apôtres l’initiation à toute la vérité par les esprits de la vérité. Les apôtres 
témoignent que cette promesse du Christ s’est accomplie en eux et dans les communautés chrétiennes, qu’ils 
ont donc reçu leur enseignement des esprits de Dieu. [...] 

Le monde des esprits de Dieu est exclu des églises chrétiennes depuis 1600 ans déjà. Les chefs des Églises 
ont « éteint l’esprit saint ». Mais là où les esprits de Dieu ont dû céder la place, d’autres esprits s’installent, 
dont Paul écrit à Timothée : « L’esprit de Dieu dit expressément que dans les derniers temps, certains 
abandonneront la foi pour se tourner vers des esprits trompeurs et des doctrines diaboliques. » 

Ainsi, depuis que l’on a renoncé à la communication avec le monde des esprits de Dieu comme étant le seul 
chemin vers la vérité, les erreurs les plus diverses et les plus lourdes de conséquences ont fait leur apparition 
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dans le christianisme. D’un siècle à l’autre, la situation s’est aggravée. Une vérité après l’autre a été contaminée 
par l’erreur et rendue inacceptable. Et quelle en a été la conséquence ? Aujourd’hui, nous sommes face à un 
christianisme divisé en une centaine de branches, face à d’innombrables communautés religieuses qui 
proclament toutes quelque chose d’autre que la vérité, et dont chacune présente sa profession de foi comme 
étant la véritable doctrine du Christ. Et nous nous étonnons encore qu’un christianisme aussi falsifié et déchiré 
n’exerce plus aucune influence sur l’humanité ? Rendez au peuple le christianisme des premiers chrétiens ! 
Enlevez de ses épaules les fardeaux spirituels que vos lois humaines lui ont imposés par soif de domination et 
remettez l’humanité en contact avec les messagers de la vérité de Dieu, et vous serez étonnés de l’effet que le 
vrai christianisme est capable d’exercer sur l’humanité d’aujourd’hui. Car seule la vérité engendre la force, et 
non l’erreur. [...] 

Seul Dieu choisit les hommes à qui il envoie les esprits de la vérité. Aucun choix humain ne peut faire d’un 
homme le porteur de la vérité de Dieu. [...] Seul Dieu est infaillible. Même ses esprits ne sont pas infaillibles. 
Ils ne le sont que lorsqu’ils transmettent un message de Dieu. 

Ainsi, celui qui veut savoir ce qui est juste et ce qui est faux dans la Bible telle qu’elle se présente aujourd’hui 
à nous ne peut le savoir que de la même manière que tous les hommes pieux du passé ont cherché la vérité, 
c’est-à-dire en se connectant au monde spirituel de Dieu. Il doit répondre à l’invitation que Dieu adresse à 
chacun de nous par l’intermédiaire du prophète Jérémie : « Interrogez-moi, et je vous répondrai et je vous 
révélerai des choses grandes et merveilleuses dont vous n’aviez aucune idée jusqu’à présent (Jér. 33, 3). » Dieu 
lui répondra par l’intermédiaire de son monde des esprits. – Le Christ nous a expressément assuré que Dieu 
enverrait aussi ses messagers à notre demande, en ces termes : « Si donc, méchants comme vous l’êtes, vous 
donnez de bonnes choses à vos enfants, combien plus votre Père céleste enverra-t-il un esprit saint à ceux 
qui le lui demandent (Luc 11, 13) ? » 

 
Sur la COMMUNICATION AVEC L’ESPRIT DE JÉSUS-CHRIST, dans Le Livre de la Vie véritable (1866-1950), enseignement no 7. 

 

Si vous voulez Me rencontrer, cherchez-Moi dans le silence, dans l’humilité de votre temple intérieur : là 
vous serez en communication avec Mon Esprit et Je Me sentirai aimé et vénéré par vous. 

Ne M’imaginez pas, et n’essayez pas de Me voir sous aucun objet ; n’édifiez pas d’enceintes dédiées à Mon 
culte de manière ostentatoire. Partout où vous vous trouverez, vous pourrez élever votre esprit : si vous voulez 
vous réunir, une humble chambre sera suffisante pour vous rassembler, et quand vous M’aurez construit un 
véritable sanctuaire dans votre cœur, apprenez à vos frères à en faire autant. 

 
Sur la VOLONTÉ DE DIEU DE COMMUNIQUER AVEC L’HOMME, dans Le Livre de la Vie véritable (1866-1950), enseignement no 16. 

 

Au cours des siècles, Dieu n’a jamais abandonné l’humanité, car l’Un et l’autre sont inséparables. Aujourd’hui 
encore, la volonté du Père est de communiquer spirituellement avec l’homme, de manière que vous le 
contempliez et que vous l’entendiez. Parce que le temps est venu dans lequel vous devez vous préparer pour 
Me recevoir d’Esprit à esprit. 

Or, vous n’avez pas encore la sensibilité spirituelle nécessaire, et c’est pour cela que vous ne percevez pas 
avec clarté l’inspiration divine qui se répand en vous. 

Avant que le Père se manifeste à l’humanité à travers Jésus, Il vous faisait connaître Ses révélations en Se 
servant de formes et d’événements matériels. Par le nom du Christ, vous avez connu Celui qui a manifesté 
l’amour de Dieu parmi les hommes, mais lorsqu’Il vint sur la terre, Il S’était déjà manifesté auparavant comme 
Père. [...] 

Je vous dis de nouveau que la manifestation spirituelle de Dieu n’a jamais cessé d’exister, ni ne cessera 
jamais. 

Les illuminés des temps passés ont toujours aperçu des lumières resplendissantes, ils ont toujours entendu 
Ma parole. Les prophètes, les inspirés, les précurseurs, les fondateurs de doctrines spirituellement élevées 
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ont témoigné avoir entendu des voix qui leur paraissaient sortir des nuées, des montagnes, du vent ou 
d’endroits indéterminés ; qu’ils entendirent la voix de Dieu comme si elle sortait de langues de feu ou d’échos 
mystérieux. Beaucoup entendirent, virent et sentirent au moyen de leurs sens et d’autres par l’entremise de 
leurs facultés spirituelles. Il en est de même en ce temps-ci. 

En vérité, Je vous le dis : Ceux qui reçurent Mes messages avec leurs sens corporels interprétèrent 
spirituellement l’inspiration divine en fonction de leur préparation matérielle et spirituelle, et en conformité 
avec les particularités du temps où ils vivaient, de même qu’il en arrive maintenant avec les instruments 
humains que vous appelez des « porte-parole » ou des « messagers ». Mais Je dois vous dire que dans les 
temps passés comme dans les temps actuels, Mes messagers ont plus ou moins mélangé à la pureté des 
révélations divines leurs propres idées ou celles qui prédominaient autour d’eux, et, sciemment ou par 
ignorance, ils ont altéré l’essence illimitée de la Vérité. Qui est, en vérité, Je vous le dis, l’amour dans ses plus 
hautes manifestations. 

Les vibrations et les inspirations spirituelles furent en eux aussi bien dans les premiers que dans les 
derniers. Ils ont donné et donneront témoignage de cette inspiration, laquelle est parvenue à leurs esprits 
presque toujours sans savoir comment. De la même manière qu’il arrive aujourd’hui à beaucoup et qu’il arrivera 
encore demain à d’autres. 

Les paroles, les interprétations et la façon de procéder sont attribuables aux hommes et aux époques où 
ils vécurent, ce qui n’empêche pas qu’au-dessus d’eux tous trône la Vérité suprême. 

Vous autres, par manque de préparation spirituelle, vous avez besoin que l’inspiration divine se matérialise 
et vous réveille de votre léthargie. Mais les esprits avancés n’ont pas eu besoin, eux, de cette forme de 
manifestation. 

Dans l’univers, tout le spirituel est une source de lumière visible ou invisible pour vous. Et cette force est 
puissance, elle est inspiration. Des idées, des paroles et des œuvres jaillit la lumière, en proportion du degré 
d’élévation de celles-ci. Plus l’idée ou l’œuvre est élevée, plus délicate et subtile sera sa vibration et l’inspiration 
qui s’en dégagera ; c’est pour cette raison qu’il est plus difficile pour les esclaves du matérialisme de la 
recevoir. Cependant, grand est l’effet qu’exercent spirituellement les pensées et les œuvres élevées. 

Le matérialisme est contraire à la spiritualité. Mais, comprenez-moi, Je Me réfère ici au matérialisme qui 
vous induit aux erreurs, aux vices, à la dégénération et aux basses passions. 

Bien que la majeure partie de l’humanité mettra en doute la vérité de Ma communication avec l’homme, Je 
vous dis une fois de plus que cette manifestation existe dans les esprits incarnés ou désincarnés depuis le 
premier instant de leur formation. 

Si vous, faisant usage de votre ingéniosité et de votre science, qui est un des attributs spirituels que vous 
possédez, vous êtes parvenus à transmettre vos messages à distance, comment avez-vous pu penser que 
Dieu ne puisse apporter un message à l’homme au moyen d’un appareil humain, sensitif et intelligent ? 

Parce que le corps humain, en somme, n’est rien d’autre que ceci : un appareil. Mais un appareil doté d’une 
perfection telle que l’homme ne pourra jamais en donner une semblable à ses œuvres scientifiques les plus 
grandes et le plus complexes. Faites bien attention à Ma parole. Je vous parle de la matière de l’homme, non 
de son esprit. Parce que l’esprit, bien qu’il ne pourra jamais atteindre le pouvoir de son Père, il pourra faire des 
œuvres plus grandes que celles que pourra produire son corps humain. 

Si votre intelligence réduite a réussi à conquérir des connaissances et à mettre au point des inventions qui 
vous paraissent si merveilleuses, que ne pourrez-vous atteindre avec votre esprit ? Et de quelles œuvres votre 
Seigneur ne sera-t-il pas capable ? 

Quelle pauvre idée a de son Dieu celui qui le croit plus petit que les êtres humains ! 
Pourquoi vous paraît-il étrange que Dieu, qui vous envoie sa Lumière, qui est Sagesse qui vibre sur vous 

tous, ait créé une forme de communication avec ses fils ? Pourquoi vous imaginez-vous que quelque chose 
puisse être impossible à votre Dieu si vous dites vous-mêmes qu’Il sait tout et qu’Il peut tout faire ? Allez-vous 
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exiger de Moi, par hasard, qu’à chaque fois que Je veuille vous parler Je doive vous envoyer Jésus en personne, 
pour que vous le clouiez au bois encore et encore ? 

En Vérité, Je vous dis que vous ne vous rendez même pas compte de la manière que vous voudriez que Je 
Me fasse sentir en vous. 

Pour vous faire plaisir, Je vous dis que si vous ne voulez pas que Je Me serve de matières pécheresses pour 
vous donner Mon amour, montrez-moi un juste, un pur, présentez-m’en un qui parmi vous sache aimer, et Je 
vous assure que Je Me servirai de lui. Vous devez comprendre que Je Me sers de pécheurs pour attirer les 
pécheurs, parce que Je ne viens pas pour sauver les justes. Ceux-ci sont déjà dans le Royaume de la lumière. 

Il est vrai que vous êtes des pécheurs, mais Dieu ne déprécie ni n’oublie personne, malgré que vous croyiez 
le contraire. Pourquoi êtes-vous devenus tellement aveugles que vous vouliez tout juger par un instant de 
votre vie matérielle ? C’est vous qui vous dépréciez et vous oubliez vous-mêmes. C’est pour cela que Je vous 
sens faibles et fatigués. 

Croyez-vous que J’oublie Mes créatures bien-aimées même quand elles Me désobéissent ? Croyez-vous que 
Je vous oublierai, sachant que vous avez toujours besoin de Moi et que vous M’appelez à votre secours ? [...] 

Beaucoup parmi vous acceptent ce que vous ont dit Mes illuminés, à savoir que Dieu leur parlait au moyen 
des nuées, du feu, de l’eau, ou du vent, et Je vous demande : Vous paraît-il plus juste que Dieu parle à l’homme 
au moyen de ces éléments qu’au moyen de Lui-même ? 

Que faites-vous de votre faculté d’analyse si elle ne vous sert pas à comprendre les leçons les plus simples ? 
Ô hommes et femmes du monde, avec votre science, vous avez oublié le Seul qui puisse vous rendre savants 

et heureux. Vous avez oublié l’amour qui inspire tout, l’amour qui peut tout et qui transforme tout. Vous vivez 
au milieu de la douleur et des ténèbres, car ne pratiquant pas l’amour que Je vous enseigne, vous donnez lieu 
à votre souffrance matérielle ou spirituelle. 

Pour découvrir et comprendre Mes messages, il faut tout d’abord être bienveillant et doux de cœur. Ce sont 
là des vertus qui existent dans tous les esprits dès l’instant de leur formation. Mais pour arriver à percevoir le 
véritable sentiment élevé de l’amour, vous avez besoin de vous spiritualiser en cultivant vos bons sentiments. 
Mais vous avez voulu tout avoir dans la vie, sauf l’amour spirituel. 

À tout instant, vous vibrez mentalement ou spirituellement, mais dans la plupart des cas vous transpirez 
l’égoïsme, la haine, la violence, la vanité, les basses passions ; vous blessez les autres et vous souffrez lorsque 
les autres vous blessent ; mais vous n’aimez pas, et par conséquent vous ne sentez pas quand on vous aime. 
Et avec vos pensées malsaines vous saturez de douleur l’atmosphère dans laquelle vous vivez, remplissant 
votre existence de malaise. Moi, Je vous dis : saturez tout de paix, d’harmonie et d’amour. C’est alors que vous 
serez heureux. 

 
Sur le LIEN À RÉTABLIR AVEC JÉSUS-CHRIST, dans le message no 8076, du 10 janvier 1962, reçu par Bertha Dudde. 

 

Vous obtiendrez un grand bénéfice spirituel si vous vous mettez plus souvent en communication avec Moi 
dans vos pensées, si vous dialoguez avec Moi et si vous vous détournez ou vous retirez ainsi du monde matériel 
terrestre, qui ne satisfait toujours que le corps et jamais l’âme. Votre âme reçoit Ma force à chaque liaison 
avec Moi, car un tel lien signifie toujours une ouverture de votre cœur au rayonnement qui vient de Moi. 
Comprenez que c’est seulement par le contact avec Moi que peut vous parvenir un nouvel afflux de force... et 
que chaque fois que vous vous tournez mentalement vers Moi, vous établissez vous-même un tel contact, 
lequel est la meilleure bénédiction qui soit pour votre âme. 

Je ne peux pas influencer votre volonté de manière déterminante, car elle est libre ; c’est pourquoi vous 
devez chercher vous-mêmes à établir le lien avec Moi. Vous ne le regretterez jamais, car vous ne repartirez 
jamais les mains vides ; vous recevrez toujours Ma force et Ma grâce, parce que Je peux toujours vous inonder 
de Ma force d’amour. La forme la plus évidente de ce rayonnement issu de Moi est Ma parole elle-même 
déposée directement en vous.... Mais votre âme peut aussi recevoir une impulsion particulière pour agir avec 
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amour à des fins spirituelles.... Une telle impulsion est toujours une preuve de Mon rayonnement d’amour, 
auquel vous vous rendez vous-mêmes accessibles par un contact conscient avec Moi.... Si vous faites bon 
accueil à Ma parole, alors la bénédiction qui descend sur vous est inimaginable, parce que non seulement vous-
mêmes, mais aussi d’innombrables êtres spirituels en sont corécepteurs et puisent ainsi des forces aux fins 
de leur mûrissement spirituel. 

Chacune de vos liaisons avec Moi est pour vous une source inépuisable de force.... Physiquement, vous n’en 
ressentez rien et vous ne vous sentez pas devenir différents. Mais votre âme vous remercie lorsque vous 
M’incluez continuellement dans vos pensées.... Elle-même mûrit ainsi et reçoit des forces, lesquelles seront à 
sa disposition chaque fois qu’elle en aura besoin.... Il vous suffit de vous tourner vers Moi en pensée, quelles 
que soient les questions ou les demandes qui vous y incitent.... Venez toujours à Moi seulement et permettez-
Moi ainsi d’illuminer vos cœurs qui se sont ouverts à Moi lorsqu’ils ont d’eux-mêmes établi leur liaison avec 
Moi.... Vous pouvez alors être assurés que vous accomplirez des progrès spirituels.... Car il ne peut en être 
autrement lorsque vous recevez des forces émanant de Moi aux fins de votre élévation. 

Ainsi, chacune de vos œuvres d’amour établira en vous un lien direct avec Moi qui suis Moi-même l’amour, 
car il est dit que « celui qui demeure dans l’amour demeure en Moi et Moi en lui... ». Le but de votre vie terrestre 
est uniquement de rétablir le lien qui vous unissait à Moi et que vous avez volontairement rompu autrefois.... 
Vous vous êtes détournés de Moi de votre plein gré, et vous devez maintenant vous tourner à nouveau vers Moi 
de votre plein gré. C’est ainsi que vous réussirez votre épreuve de volonté sur terre, qui est justement la raison 
pour laquelle l’existence humaine vous a été offerte.... 

Votre éloignement de Moi subsiste lorsque vous entrez dans l’incarnation en tant qu’êtres humains.... Et ce 
n’est que lorsque vous menez une vie spirituelle consciente que vous pouvez réduire cet éloignement. Heureux 
celui qui allume en lui l’amour et renoue ainsi son lien intime avec Moi.... Heureux celui qui élève souvent ses 
pensées vers Moi et entretient un dialogue avec Moi...... Je peux alors à nouveau agir en lui comme autrefois, 
Je peux l’illuminer de Mon amour, et sa vie terrestre ne sera plus jamais une vie vide de sens ; il mènera son 
âme à son but, car elle ne sera plus sans force comme au début de son existence humaine ; au contraire, elle 
pourra recevoir constamment Ma force par le lien qui l’unit à Moi, et elle pourra ainsi mûrir et se perfectionner 
encore sur la Terre. 

Vous avez tous besoin de Ma force.... Vous disposez certes de votre force vitale, mais pour que votre âme 
mûrisse, vous avez besoin de la force spirituelle que vous ne pouvez recevoir que de Moi si vous M’ouvrez votre 
cœur, c’est-à-dire si vous vous tournez consciemment vers Moi dans vos pensées, dans votre prière et dans 
vos actions accomplies par amour.... Je vous pourvoirai alors abondamment de force, car Je veux que vous 
reveniez à Moi.... Je veux que vous deveniez parfaits, et Je vous désire ardemment, vous qui êtes issus de Mon 
amour et qui devez retrouver le chemin de la maison de votre Père. 

 
 
 

 
 
 


